
Ochota Ursus Gocław Tarchomin Wesoła

17.00 / 4-5 latki / Jarek Cz / 

18.00 / dzieci 6-12 grupa 
feryjna / Jarek Cz 

19.00 / dorośli-młodzież / 
Jarek Cz 

17.45 / dorośli-młodzież / 
Monika Sz

17.00  / 4-5 latki / Jarek Cz

18.00 / dzieci 6-12 / grupa 
feryjna / Jarek Cz 

6.30 / dorośli / Jarek Cz 
18.00 / dzieci grupa 

feryjna / Kuba O

17.30 / dzieci grupa feryjna 6-
12 lat / Monika SZ

18.00 / dzieci grupa 
feryjna / Kuba O

19.00 / dorośli-
młodzież / Kuba O

7.30 / dorośli / Jarek Cz

9.30 / grupa rodzinna / 
Jarek Cz

Plan zajęć aikido w czasie ferii zimowych 3 - 8 lutego 2025

Wtorek 
20:00 / dorośli-młodzież / 

Kuba O

19.00 / dorośli-młodzież / 
Kuba O

18.00 / dzieci grupa feryjna 
/ Shihan

20.00 / dorośli-młodzież / 
Shihan

Poniedziałek 

18.00 / dzieci grupa 
feryjna/ Kuba O

6.30 / dorośli / Jarek Cz 

Środa 

18.00 / dzieci grupa feryjna 
/ Shihan

Sobota 

19.00 / dorośli / Jacek R

19.00 / dorośli-
młodzież / Kuba O

Piątek

Czwartek 
20.00 / dorośli-młodzież / 

Adam

18.00 /dzieci grupa 
feryjna / Kuba O

19.00 / dorośli-młodzież / 
Kuba O

20.00 / dorośli-młodzież / 
Adam

19.00 / dorośli-młodzież / 
Jarek Cz 

17.45 /  dorośli-młodzież / 
Jarek Cz 


