
OCHOTA TARCHOMIN URSUS GOCŁAW WESOŁA

17.00 - 4-5 lat - Jarek

18.00 - 6-8 / 9-12 - Jarek

19.00 - dorośli/młodzież - 
Grzegorz

20:00 - TAISO - Piotr

20.00 - kenjutsu - Grzegorz

7.30 dorośli/młodzież -  
Jarek 

9:30-rodzinna - Jarek 

18.00 - dzieci grupa ogólna - 
Grzegorz

18.00 - dzieci grupa ogólna - Kuba 

19.00 - dorośli/młodzież - 
Grzegorz

19.00 - dorośli/młodzież - Kuba 

24 - 26  grudnia Przerwa Świąteczna

1 stycznia - Trening Noworoczny  dojo Ochota godz. 18.00

Piątek

Sobota

Poniedziałek 19:30 - dorośli / 
młodzież - Adam

28 grudnia

30 grudnia

27 grudnia

31 grudnia - wolne od zajęć

Poniedziałek 23 grudnia 18.00 dzieci grupa 
ogólna - Agnieszka

START   ZAJĘĆ   7   STYCZN
IA   /   Zapraszam

y na G
ocław

 :)

START   ZAJĘĆ   3   STYCZN
IA

   /   Zapraszam
y do innych lokalizacji

6 stycznia - wolne od zajęć 

18:00 dzieci grupa ogólna - Kuba 

19:00 dorośli/młodzież - Kuba 

19.00 - dorośli/młodzież -  
Jacek 

19:30 - dorośli/młodzież 
Adam

19:00 - dorośli/młodzież - Kuba 

Start zajęć 2 stycznia wg zwykłego planu zajęć


