,i;Iajime!
Dobra. Zaczynamy.

Czy wiecie, co robi pan Marian Osinski, technik
mechanik, lat dwadzieScia pie¢, o szo6stej wieczo-
rem? O szostej wieczorem pan Osinski zdejmuje
ubranie wyjSciowe marki ,Bytom”, wklada kimo-
no, skladajace si¢ z bluzy ,keyagi” i spodni ,haka-
ma”. Obie te rzeczy splata z rutyna pasem ,o0bi”.
Po tych wstepnych czynnos$ciach zdejmuje jeszcze
buty marki ,,Chelmek” i zaklada plastykowe ja-
ponki. Powinien jeszcze zdja¢ obraczke, kiérg byl
otrzymatl na $lubie, ale nie zdejmuje, poniewaz raz
zdjal a potem stré6z za nim biegal po ulicach i
wolal: — ,Panie Osifski, panie Osinski, pan co$
zostawil...”

Tak przyodziany pan Osifnski opuszcza szatnig
Szkoly Podstawowej przy ulicy Brodnickiej w
Szczecinie i udaje sie do sali gimnastycznej tej sa-
mej szkoly. W trakcie przechodzenia z szatni do sa-
li dokonuje sie w panu Osinskim swoista metamor-
foza. Jeszcze przed chwila mégl sobie pozwoli¢ na
niejedno.

Ale w drzwiach sali gimnastycznej pan Osinski
robi takie hokus-pokus i do sali wkracza juz ,sen-
sei!). - -

Kiedy ,sensei” wchodzi, sala na og6t jest juz
wypelniona do szczelno$ci mlodymi ludimi plci
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obojga w kimonach: przychodzi tez tam pani po
czterdziestce, a takze chlopiec lat dwanascie. Na
widok ,senseia” wszyscy ci ludzie stajg jak pio-
runem razeni i nastepuje ,seize-ho”, czyli podsta-
wowa forma siedzaca. W tej pozycji mlodziez bije
poklony ,senseiowi” i chyba slusznie, bo jest to
wygimnastykowany czlowiek, ktéry nauczyl ich
przez poltora roku, jak swobodnie zlamaé komu$
reke w nadgarstku i poczué¢ si¢ lepszym. Oczywi-
$cie, lap nie nalezy lamaé, poniewaz prawdziwy
,aikidoka” czeka na atak, sam nie atakuje. Ale
skoro kto§ zaatakuje? Albo napadnie dziewcze sa-
motne w parku? Czy takie dziewcze ma czeka¢ na
atak, czekaé na najgorsze? Wtedy takie dziewcze
wyczekuje az napastnik zlapie ja za piers i po ta-
kim pierwszym wsirzasie, przerzuca draba przez
plecy albo bok, lamigc mu nadgarstek w ostatniej
fazie lotu.

Niedawno sale gimnastyczng odwiedzil znajomy
ktérego§ z bwiczacych, zachecony widaé opowies-
ciami. Przez péltorej godziny treningu ma$miewal
sie z éwiczacych, uragliwie zreszta. Na zakoricze-
nie treningu ,sensei” polecil, aby grubianinem za-
jal sie dwunastolatek, ale nie za mocno. Dwuna-
stolatek mial co§ okolo czterdziestu kilo i siggal
grubianinowi do ramienia. WszakZe nie przeszko-
dzilo mu to lomoinaé nim o podloge, celujac poza
mate, co nie podpadalo, poniewaz szczecinscy
,aikidocy” za wielu mat nie maja. Grubianina upa-
dek rozjuszy! do bialoici i zaatakowal dziecko z
furia, twarz tracac do reszty. Ale dziecko tylko na
to czekalo, bowiem nic tak ,aikidoki” nie cieszy,
jak $lepy atak przeciwnika. Grubianin polecial raz
jeszcze na podloge, tyle ze z wigkszym lomotem.
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Mylilby sie¢ jednak ten, kto wyciggnie wniosek,
ze ,aikido” to szczegélnie okrutna sztuka samo-
obrony. Niestety, tak nie jest. Optycznie ,aikido”
jest mieszaning judo, kendo i karate. Tak napraw-
de ,,aikido” to sztuka doskonalenia sie, polerowania
swojego charakteru tak, aby po pewnym czasie
okazal sie on lepszy. Tak postulowal sam Morihej
Uyeshiba, najwybitniejszy aikidoka naszego stu-
lecia, ktorego charakteru nie zlamaly liczne woj-
ny, ktére prowadzil cesarz. Z ostatniej wojny cha-
rakter Uyeshiby wyszedl szczegblnie udoskanalo-
ny, przez co moéglt on z calym spokojem ,aikido”
poleci¢ Swiatu. Skorzystali na tym Czesi, ktorzy
zawsze lubili réznego rodzaju nowinki. Kiedy bylo
‘modne tam kendo, opowiedzieli sie za judo, a kie-
dy juz judo sie przyjeto, calym sercem zaglosowali
za ,aikido”. Wlasnie w Czechostowacji ,sensei” za-
poznal sie z tym sportem i rozpoczal przygotowa-
nie aikidokow — Polakéw. Ale Polacy nie Czesi.
Dlugo trzeba bylo przekonywaé TKKF w Szczeci-
nie do idei ,aikido”. Potem jeszcze dluzej werbo-
waé chetnych. W efekcie ,aikidocy” pana Osin-
skiego dostali od TKKF ,Orkan” dziesieé mat, aby
ich upadek nie byl zbyt bolesny. Wiecej mat TKKF
»Orkan” da¢ nie chcial, poniewaz dbal, aby upa-
dek wilasny nie byl nazbyt widowiskowy.

Przez péltora roku ,sensei” éwiczy setke swoich
saikidokow” i juz widaé efekty. Ci, co potrafig
zrobi¢ przeciwnikowi bolesne kuku, szyjg sobie
shakama” czarne, ci, co jeszcze tego nie potrafia,
chadzajg w bialych. :

Yame! — Zatrzymaé sig!

I wszyscy zatrzymujg sie. Dyscyplina jest cho-
lerna. GdybySmy mieli takag — dajmy na to — w
fabryce magnetofonéw ,Kasprzak” w Warszawie
— nie tylko magnetofony by sie nie psuly, ale za-
wojowalibySmy nimi wszystkie rynki Trzeciego

Swiata, a tam — wiadomo — siedzi juz Japonia.
~Sensei” wola ,mawate” i — prosze — wszyscy sie
odwracajg. Albo wola ,,mate” — i wszyscy przery-
waja ¢wiczenia.

Sore — made! — Koniec ¢éwiczen!

Kiedy ,sensei“ nakazuje koniec ¢wiczen, rzuca
nastepne hasto — ,mokuso”! I otdéz ,mokuso” jest
najciekawsze. Podczas ,mokuso” wszyscy kucajg
i milezg. Milczg tak intensywnie, ze niektérym sly-
chaé, co jedli na obiad. W takich wspbélnie przezy-
wanych momentach charaktery doskonalg sie naj-
lepiej. Wéré6d milczacych dajg sie zaobserwowadé
zachwycone twarzyczki uczniéw, z ktérych kazdy
checialby byé jak najszybciej nastojaszczym Japon-
cem. Widaé réwniez zdyscyplinowanych studentow,
co jest zjawiskiem u nas szalenie rzadkim. Wiem,
poniewaz u mnie roznoszg mleko studenci wlasnie.
Najpierw budzili mnie o czwartej kazdego ranka,
moéwigce przez drzwi ,mleko!” Potem przestali
dzwonié¢ o czwartej, ale mleko, raz jest, raz nie.
Czesciej nie. I ot6z chcialoby sie zawola¢é — Yame!

Po ukladach i medytacjach ,sensei” wychodzi z
sali i na korytarzu jest znowu panem Marianem
Osinskim, cenionym pracownikiem Szczecinskiej
Stoczni Remontowej ,,Gryfia”, zmeczonym ,aikido-
ka” po czterech godzinach treningu. Wraca do do-
mu pieszo, aby z lekka sie dotlenié¢. Sala gimnasty-
czna kosztuje ,aikidoké6w” dwa czterysta miesiecz-
nie, ale wentylacji tam nie ma specjalnie. Dlatego
»aikidocy’ czekajg na lato, kiedy beda mogli treno-
waé w parkach.

Szczecinscy ,aikidocy” sa tak osamotnieni w
PRL, jak ludzko$§¢ we Wszech§wiecie. To znaczy
by¢ moze kto§ tam chalupniczo trenuje, ale na
odzywki — ,yoi”! na przyklad — nie odpowiada.

Pan Osinski, zmeczony, wchodzi do domu i po
ciemku szuka kontaktu przy drzwiach. I wtedy
styszy straszny krzyk i co§ mu niespodziewanie
spada na plecy. To malzonka pana Osinskiego, o
ktérej co -prawda nie zapomina nigdy, ale zapomi-
na, ze trenuje ona od wielu lat judo. Niestety. Bo
o zonach na ogét nie zapominamy, zdarza nam sie
zapomina¢ jednak, co one robia po godzinach pra-
ey-—. [ ]




