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Wzorcowy osrodek przy stoczni ,,Oryfia*

‘w Polsce jak judo, a do nieda-

wng bilo sekcjq Polskiego Zwig-
zku te. Pod koniec ubiegle-
go roku zostala utworzona samo-

AiKIDO nie jest tak popularne  Sam mistrz dozyl 86 lat, zacho-

wujge sprawno$¢ i silg fizyczng
iscie miodzienczq, przy wysokiej
sprawnosci ~intelektualne] umystu.
tworzyt fundacje ,Aikikai"” i

dzielnia krajowa komisja aikido. sformulowal odpowiednie przepi-
7 % 3

' A R P
NA ZDJECIU: aikido w
wykoneniu czlonkéw Stocz-
_ niowego Osrodka Metody-
ki Adkido w Szczecinie pod
kierunkiem Mariana Osin-

wkiego.
? CAF — J. Undro
Siedziba  wzorcowego osrodka

majduje sie w Szczecinie przy
Stoczni ,,Gryfia”. Jest to SOMA
— Stoczniowy Osrodek Metodyki

ler jakosci g~ &yciel, propagator,
a takie przewodniczqcy Krajowe]
Komisji Marian Osinski. Od
pietnastu lat zajmuje sie aikido
i w swoim zakladzie pracy znalazl
mecenasa dla tego sportu i
grupki entuzjastéw. No wlasnie:
czy sportu? Sam prezes twierdzi,
ze jest to po prostu sposéb na
iycie. - Aikido wymaga jednak
wiele treningdw i choé nie jezdzi
sie na- zawody (rywalizacja jest
zabroniona!) to egzaminy i poka-
.zy zajmujq dosé czasu. Do tego
‘dochodzi jeszcze wglebienie = sie
w filozofie: tworcy aikido — lJa-
poniczyka Morihei Uyeshiby. Neo
wq sztuke walki; wywodzqcq sie
z  klasycznej -~ walki - wojennej
Wschodu Uyeshiba opart na kon
cepcji filozoficznej i nazwat dro-
ga do harmonii ciala i umysiu-,
aikido. Powinna ona pomagaé
czlowiekowi podporzqdkowaé cia-
lo-umystowi. Ma to szczegdine
znaczenie dla  ludzi - starszych.

Aikido. Tu pracuje jako kontro- .

l

sy zdpeWniojqce czystosé  aikido.
Po jego smierci w 1969 roku dzie

lo mistrza podjeli wierni ucznio-
wie i syn Kisshomonu Uyeshiba,

- ktéry zostal przywédcg duchowym

ruchu. Siedzibg fundacji jest To-
kio, a w 60 krajach, w tym w

Polsce, w Szczecinie, znajdujq sie -

agendy ,Aikikai”.

Zwolennikéw i  entuzjastow
wcigz przybywa, U nas zarejestro-

wano juz ponad 2,5 tysigca upra-

wiajgcych aikido. Meiczyini zaw-

Nikido — sztuka czy sport?

sze poszukiwali eliksiru ‘miodosal
i byé moie znalazl go wiasdnie
Japonczyk Uyeshiba. Moie akurat
uprawianie aikido jest tym cudo-
wnym sposobem na diugg: mio-
dosé i sprawny umysi? Panowie,
sprobowaé warto! {A-Z}
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