
 
Plan zajęć Dojo Ochota / Pruszkowska 13 

 
Poniedziałek 

godzina Małe dojo  godzina Duże dojo 

   17.30 4-5 latki  Sensei 

   18.45 Dzieci 6-12 lat Sensei 

   20.00 Dorośli       Sensei 

 
Wtorek  

   6.30 Dorośli   Jarek Cz 

18.30 Dzieci 6-12 lat Artur  17.45 Dorośli  Marek 

   19.00 KURO     Piotr 

   20.15 RO Piotr 

 
Środa 

   17.45 Dzieci 6-12 Artur 

   19.00 Dorośli   Grzegorz 

   20.15 Kenjutsu Grzegorz 

 
Czwartek 

   6.30 Dorośli Jarek Cz 

18.30 Dzieci 6-12 lat Artur  17.45 Dorośli  Monika 

   19.00 KURO   Piotr 

   20.15 RO Piotr 

 
Piątek 

   19.00 Dorośli  Jacek 

     

     

 
Sobota 

     

     

     

 

Niedziela 

     

 
P -  grupa początkująca  S- grupa średniozawansowana Z - gr. zaawansowana 
Ogólna - grupa mieszana P/S/Z      KURO - Młodzież (12+)-15 lat   
 


