Plan zaje¢ Dojo Ochota / Pruszkowska 13

Poniedziatek

godzina Mate dojo godzina Duze dojo
17.30 4-5 |atki Sensei
18.45 Dzieci 6-12 lat Sensei
20.00 Dorosli Sensei
Wtorek
6.30 Dorosli Jarek Cz
18.30 Dzieci 6-12 lat Artur 17.45 Dorosli Marek
19.00 KURO Piotr
20.15 RO Piotr
Sroda
17.45 Dzieci 6-12 Artur
19.00 Dorosli Grzegorz
20.15 Kenjutsu Grzegorz
Czwartek
6.30 Dorosli Jarek Cz
18.30 Dzieci 6-12 lat Artur 17.45 Dorosli Monika
19.00 KURO Piotr
20.15 RO Piotr
Pigtek
19.00 Dorosli Jacek
Sobota
Niedziela
P - grupa poczatkujaca S- grupa sredniozawansowana Z - gr. zaawansowana

Ogodlna - grupa mieszana P/S/Z  KURO - Mlodziez (12+)-15 lat



