REGULAMIN ZAJEC SAMOOBRONY DLA KOBIET

organizowanego przez

Fundacje Kagi i Centrum Aikido Aikikai w Warszawie

Rozdziat |

Postanowienia ogdlne

1

. Organizatorem zaje¢ samoobrony jest Fundazja KAGI we wspotpracy z Centrum Aikido Aikikai

w Warszawie

2.

Celem prowadzonego zajec¢ jest nauka wiasciwych reakcji i stosowania technik

samoobrony w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.

3. Informacje dotyczace ptatnosci za zajecia znajdujg sie na stronie internetowe;.

4. Uczestniczkg moze by¢ osoba petnoletnia lub osoba, ktdéra ukonczyta 16 rok

zycia (wymagana pisemna zgoda rodzicéw), nie posiadajgca przeciwwskazan

do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia (o$wiadczenie o stanie zdrowia).
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Organizacja szkolenia w ramach zaje¢
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Zajecia bedg realizowane w miejscu wskazanym przez organizatora.

Treningi prowadzi¢ bedzie instruktor samoobrony.

W treningu moze uczestniczy¢ grupa nie wieksza niz 20 oséb.

Uczestniczki wykonujg ¢wiczenia ubrane w stroj sportowy - dres lub spodnie dtugie i koszulke,

boso (lub obuwie sportowe). Organizator zaje¢ nie zapewnia stroju sportowego uzywanego

podczas ¢éwiczen.

. W trakcie prowadzonych zaje¢ uczestniczki zaje¢ mogg wykonywac wytgcznie
¢wiczenia wskazane przez instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem.

Naruszenie powyzszego obowigzku uzasadnia pozbawienie uczestniczki mozliwosci dalszego
udziatu w zajeciach.

. Przebywajgc podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajgc z jego wyposazenia
uczestniczki zaje¢ muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepisow
bhp, jak rowniez instrukcji i polecen wydawanych przez prowadzgcego zajecia.

. W trakcie zajeC zabrania sie uzywania jakichkolwiek przedmiotow
niezaakceptowanych do ¢wiczen przez prowadzgcego zajecia, uzywania
wyposazenia sali sportowej niezgodnie z przeznaczeniem.

. W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy

innego rodzaju problemdéw obowigzkiem ¢wiczgcych jest natychmiastowe

powiadomienie instruktora.



9. Uczestnikowi nieobecnemu na zajeciach lub skreslonemu z listy nie przystuguje zwrot opfat.
10. Kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany posiadac¢ wykupione ubezpieczenie

od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw na czas trwania zajec, ktérego dokonuje

we wiasnym zakresie.

11. Kandydat na pierwszych zajeciach podpisuje oswiadczenie, ze:

a) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach
(brak przeciwwskazan lekarskich) oraz Ze bierze w nich wudziat na wiasng
odpowiedzialnosg,

b) zobowigzuje sie do uiszczenia optaty podanej w ofercie na stronie internetowej. W
przypadku darmowego wstepu — optaty nie obowigzuja.

c) zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu, ktéry akceptuje,

d) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. 133/97 p0z.883),

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przekazania zgody oraz zgode opiekundéw prawnych na
udziat w zajeciach (osoby niepetnoletnie).

12. Podczas zaje¢ zabrania sie spozywania alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych oraz
palenia tytoniu, przebywania w stanie nietrzezwym pod rygorem wykluczenia z zaje¢. Osobie

skreslonej z listy zaje¢ z wyzej wymienionych powodow nie przystuguje zwrot opfat.
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