Plan zaje¢ - Zima w Miescie 2014 na Goctawiu — W SZKOLE NINJA

godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Zbidrka dzieci. Zabawy | Zbiorka dzieci. Zabawy | Zbidérka dzieci. Zabawy | Zbiorka dzieci. Zabawy | Zbidérka dzieci. Zabawy
8.30-9.00 |indywidualne w kaciku | indywidualne w kaciku | indywidualne w kgciku | indywidualne w kaciku | indywidualne w kaciku
zainteresowan zainteresowan zainteresowan zainteresowan zainteresowan
Zapoznanie. Gry i Przygotowanie Opowiesci o sztukach Przygotowanie Przygotowanie
9.00-9.30 : : - : g . .
zabawy integracyjne. do zajec¢ ruchowych walki Japonii do zajec¢ ruchowych do treningu
. Zabawy i gry ruchowe . Zabawy i gry ruchowe
9.30-10.30 Zabawy i gry_ru_chowe z elementami sztuk Zajecia plastyczne Zabawy i gry_ru_chowe z elementami sztuk
z elementami aikido . z elementami aikido .
walki walki
10.30 — 11.00 | Drugie $niadanie Drugie sniadanie Drugie sniadanie Drugie sniadanie Drugie sniadanie
11.00 — 12.00 | Opowiesci o Japonii Zajecia plastyczne Nauka kaligrafii Kuchnia japonska Gry japonskie
Zaiecia z rvsunku Zabawy i gry ruchowe
12.00 — 13.00 | Zabawy z muzykg ¢ y Zabawy z muzykg z elementami sztuk Zabawy z muzykg

Manga

walki




