
Plan zajęć  - Zima w Mieście 2014 na Gocławiu – W SZKOLE NINJA  
 

godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8.30 – 9.00 
Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

9.00 – 9.30 
Zapoznanie. Gry i 
zabawy integracyjne. 

Przygotowanie  
do zajęć ruchowych 

Opowieści o sztukach 
walki Japonii 

Przygotowanie  
do zajęć ruchowych 

Przygotowanie  
do treningu 

9.30 – 10.30 
Zabawy i gry ruchowe  
z elementami aikido 

Zabawy i gry ruchowe  
z elementami sztuk 
walki 

Zajęcia plastyczne  
Zabawy i gry ruchowe  
z elementami aikido 

Zabawy i gry ruchowe  
z elementami sztuk 
walki 

10.30 – 11.00  Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie 

11.00 – 12.00 Opowieści o Japonii Zajęcia plastyczne Nauka kaligrafii Kuchnia japońska   Gry japońskie 

12.00 – 13.00 Zabawy z muzyką 
Zajęcia z rysunku 
Manga 

 

Zabawy z muzyką 

Zabawy i gry ruchowe  
z elementami sztuk 
walki 

Zabawy z muzyką 

 

 


