
 Letnia Szkoła Aikido 

Jakubowo 2013 

pod kierunkiem Romana Hoffmanna 6 dan 

29 czerwca – 08 lipca 

 

Oferta szkoleniowo-wychowawcza 

„Aikido jako droga rozwoju” 

 

 Obóz dla dzieci 

 Obóz dla młodzieży 



  Jakubowo 2013 



 Jakubowo 2013 



 Jakubowo 2013 



Jakubowo 2013 

Obóz dla dzieci 

 

Cele poznawcze: 

 

 Rozwijanie ciekawości poznawczej 

 

 Poznajemy baśnie i opowieści japońskie 



Jakubowo 2013 



Jakubowo 2013 

Obóz dla dzieci 

 

Cele wychowawcze: 

 

 Najważniejsze wartości ludzkie 

 

 Działanie i jego konsekwencje 



Jakubowo 2013 



Jakubowo 2013 

Obóz dla młodzieży: KURO i RO KURO 

 

Cele poznawcze: 

 

 Nauka rozpoznawania symptomów zagrożenia 

 

 Reakcja na atak fizyczny i werbalny 



Jakubowo 2013 



Jakubowo 2013 



Jakubowo 2013 

Obóz dla młodzieży: KURO i RO-KURO 

 

Cele wychowawcze : 
 

 Odpowiedzialność za własne postępowanie 
 

 Zwalczanie negatywnych zachowań 
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 Jakubowo 2013 

 



Jakubowo 2013 

Środki : 

 

 Treningi aikido 

 Praca w zespołach 

 Dyskusje  

 Zadania indywidualne 

 Gry i zabawy terenowe 

 Zajęcia sportowe i artystyczne 

 Wycieczki 

 Praca dydaktyczna 
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Jakubowo 2013 





 Jakubowo 2013 

 



 Jakubowo 2013 

Do zobaczenia :) 


