
Plan zajęć  - Zima w Mieście 2014 – W SZKOLE NINJA  
 

godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8.00 – 8.30 
Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

Zbiórka dzieci. Zabawy 
indywidualne w kąciku 
zainteresowań 

8.30 – 9.00 
Zapoznanie. Gry i 
zabawy integracyjne. 

Przygotowanie  
do zajęć ruchowych 

Opowieści o sztukach 
walki Japonii 

Przygotowanie  
do zajęć ruchowych 

Przygotowanie  
do treningu 

9.00 – 10.00 
Film o japońskich 
sztukach walki 

Zabawy i gry ruchowe  
z elementami sztuk 
walki 

Zajęcia plastyczne  
Zabawy i gry ruchowe  
 

Zabawy i gry ruchowe  
z elementami sztuk 
walki 

10.00 – 10.30  Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie 

10.30 – 11.30 Zajęcia plastyczne 
Pokaz zdjęć - 
opowieści o Japonii  

Bajkoterapia / zabawy  
z muzyką 

Zajęcia plastyczne  Nauka kaligrafii 

11.30 – 12.30 Japoński na wesoło 
Zajęcia z rysunku 
Manga 

 

Gry japońskie 
Warsztaty kuchni 
japońskiej 

Zabawy. Tygodniowy 
test wiedzy o sztukach 
walki z nagrodami 

12.30 – 13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 

13.30 – 14.30  
Odpoczynek 
poobiedni/gry 
planszowe/czytanie 

Odpoczynek 
poobiedni/gry 
planszowe/czytanie 

Odpoczynek 
poobiedni/gry 
planszowe/czytanie 

Odpoczynek 
poobiedni/gry 
planszowe/czytanie 

Odpoczynek 
poobiedni/gry 
planszowe/czytanie 

14.30 – 15.30 Trening Aikido  
Trening Aikido z 
elementami innych 
sztuk walki 

Trening Aikido  
Trening Aikido z 
elementami innych 
sztuk walki 

Trening Aikido – 
zakończenie zajęć 
tygodniowych 

15.30 – 17.00 
Kino domowe - 
japoński film 
animowany 

Czytamy, gramy 
poznajemy baśnie i 
legendy 

Kino domowe - 
japoński film 
animowany 

Czytamy, gramy 
poznajemy baśnie i 
legendy 

Kino domowe – film 
pełnometrażowy dla 
dzieci 

 

 


